
流感来袭，这些药你用对了嘛？

随着冬天临近，气温逐步降低，流感病毒又进入了活跃的季节。

世界卫生组织报告，每年约 5-10% 的成人和 20-30% 的儿童罹患流感，全

球约有 10 亿人发病其中重症病例约 300-500 万死亡病例约 29-65 万人。面对

来势汹汹的流感，你准备好了么？

一、流感的症状：

流感不是普通感冒，其典型症状表现为发热，咳嗽（通常干咳），头痛、咽

痛、肌肉和关节痛。多数人表现为轻症，通常在一周内自愈。但是，流感也可导

致部分人尤其是高危人群发生重症，甚至死亡。



二、流感抗病毒药物

绝大多数流感抗病毒药物是处方药，需经医生评估才能用；抗病毒药物更不

能代替每年接种流感疫苗用于预防。

金刚烷胺

全人群 不推荐

对目前的流感病毒株耐药，金刚烷胺已不作为推荐治

疗流感病毒感染

三、流感对症治疗药物

有的人感染流感后，会出现中低度发热、咽干、咽痛、鼻塞、流涕等症状，

如果影响到工作、生活，可以使用一些药物缓解症状。

以下清单中大部分为 OTC（非处方药）药物，建议可以家中常备，可在症

状比较轻的情况下酌情使用，还有一些处方药，需要咨询医生使用。

奥司他韦

（颗粒和胶囊）

有什么用 早期使用能减轻症状，缩短病程；

也可用于暴露后预防，降低流感发病风险。

一般人群 首选

首次出现症状 48 小时内使用，推荐每日 2 次，否则

效果差。

儿童

青少年

1 岁以内咨询医生

孕妇

哺乳期

咨询医生

特殊情况 接种减毒活流感疫苗 2 周内不应服用奥司他韦；

服用奥司他韦 48 小时内不应接种减毒活流感疫苗。

玛巴洛沙韦

有什么用 抑制病毒复制，缩短病程

一般人群 可以

首次出现症状 48 小时内单次服用本品

儿童

青少年

12 岁以下儿童不能使用

孕妇

哺乳期

避免使用或咨询医生

特殊情况 服药时不要吃乳制品、钙强化饮料、含高价阳离子的

泻药、抗酸药或口服补充剂。



解热镇痛药物

布洛芬

一般人群 可用

儿童

青少年

6 月龄以上可用

孕妇 禁用

哺乳期 咨询医生

缓解鼻涕鼻塞药物

伪麻黄碱

一般人群 可用

儿童

青少年

＜2 岁不推荐用

2~6 岁咨询医生

孕妇 咨询医生

哺乳期 禁用

特殊情况 不推荐糖尿病、高血压等患者使用

止咳祛痰药物

对乙酰氨基酚

一般人群 可用

儿童

青少年

3 月龄以上可用

孕妇 可用

哺乳期 咨询医生

氯苯那敏

一般人群 可用

儿童

青少年

＜2 岁不推荐用

2~6 岁咨询医生

孕妇 咨询医生

哺乳期 咨询医生

特殊情况 可能会嗜睡、乏力，服药后谨慎从事开车等活动。

氨溴特罗

一般人群 可用

儿童

青少年

咨询医生

孕妇 咨询医生

哺乳期 禁用



乙酰半胱氨酸

一般人群 可用

儿童

青少年

可用

孕妇 咨询医生

哺乳期 咨询医生

特殊情况 对本品过敏及哮喘者禁用

四、接种流感疫苗是预防的有效手段

流感高发季节应该如何做好预防？专家提醒，及时接种流感疫苗，是预防流

感最有效的手段。

我们每年都是在秋季的时候进行流感疫苗的接种，应对秋冬季、冬春季流感

的发生。老年人或者 3岁以下的小孩建议接种疫苗，当然对于一些像医护人员等

高风险人群，也建议在流感季来临之前进行疫苗接种。

专家提示，流感高发季节要多开窗通风，建议每天开窗通风不少于 3 次，每

次通风不少于 30分钟，保持室内空气清新。

要养成良好的习惯，注意个人卫生，勤洗手，尽量避免触摸眼睛、鼻或口；

注意呼吸道卫生礼仪，咳嗽或打喷嚏时用纸巾、毛巾等遮住口鼻；注意保持健康

生活习惯，均衡饮食、适量运动、充足休息。

此外，如果出现发热、咳嗽、咽痛等流感症状，不要带病上班或上学，鼓励

轻症患者居家自我监测，病情出现进行性加重应戴好口罩前往医院就诊。


